XXIll Festiwal Zdrowia im. Zbigniewa Kociuby s
w Busku-Zdroju

8 kwietnia 2025 r. FORUM ZDROWIA z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem
»Zdrowe poczatki — peina nadziei przysziosc”
Konferencja dla uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w Buskim Samorzadowym Centrum Kultury w Busku-Zdroju, al. Mickiewicza 22

miejsce: sala kinowa

10:00 -10:15 Powitanie uczestnikow

10:15-13:00 Konferencje poprowadzi Irena Sobieraj Starszy wizytator Kuratorium Oswiaty w Kielcach, Przewodniczaca Oddziatu
Regionu Ponidzie Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego
PROGRAM:
.Uzaleznienie od opalania - konsekwencje” Katarzyna Majka Specjalista ds. Promocji Zdrowia, Zaktad Profilaktyki
Onkologicznej, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach
Nowoczesne sposoby uzywania nikotyny - wspoiczesne zagrozenia zdrowotne™ Ewa Ziemkiewicz Kierownik, Oddzial
Promociji Zdrowia | Oswiaty Zdrowotnej, Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach
,Pierwsza pomoc z uzyciem defibrylatora AED" Mateusz Gorecki Ratownik medyczny, Swietokrzyskie Centrum
Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach Oddziat w Busku-Zdroju
,Uzaleznienia...., a cukier?” Dagmara Borowiec Gléwny Specjalista, Dziat Obstugi Klientéw i Profilaktyki, Swietokrzyski
Oddziat Wojewaodzki NFZ w Kielcach
+Work-life balance jako podstawa funkcjonowania wspotczesnej rodziny” dr Izabela Wojarska Inspektor pracy, Panstwowa
Inspekcja Pracy, Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach
+Zdrowie a choroba, wsparcie rodziny, wplyw otoczenia" Jarostaw Zatorski Dyrektor Hospicjum w Busku-Zdroju
JDawstwo krwiotworczych komoérek macierzystych i szpiku. Fakty i mity” Maja Witowska-Rubaszek Koordynator
ds. Rekrutacji Dawcow, Fundacja DKMS
Profilaktyka HIV/AIDS w szkotach i placowkach oswiatowych” Irena Sobieraj Starszy wizytator Kuratorium Oswiaty
w Kielcach

Spotkanie uswietnig wystepy uczniow szkot ponadpodstawowych w Busku-Zdroju
Konkurs dla uczestnikow, podsumowanie oraz zakoriczenie konferenciji

ZAJECIA WARSZTATOWE

miejsce: klub Stradivarius

10:00 - 11:10  Ewelina Dabrowska, Monika Trzaska Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiclogiczna w Busku-Zdroju
11:20 - 12:30  zajecia warsztatowo - wykiadowe dla uczniéw szkét podstawowych nt. .E — papierosy, energetyki — niebezpieczna moda!”

miejsce: aula

10:00 - 13:00 Miasteczko Zdrowia

Zapraszamy na stoiska promocyjno - edukacyjne, profilaktyczno - informacyjne przygotowane przez: Wojewodzka Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Kielcach oraz Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Busku-Zdroju
(profilaktyka uzaleznien, badanie zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu, pomiar cisnienia tetniczego krwi,
analiza skfadu ciata, promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyka choréb zakaznych, promocja roli oraz zadan Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w roznych obszarach zdrowia publicznego), Komende Powiatowa Policji w Busku-Zdroju,
Swietokfzyskie Centrum Onkologii w Kielcach (porady edukacje w zakresie profilaktyki raka piersi oraz szyjki macicy),
Wojewaodzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Kielcach Oddzial w Busku-Zdroju, Oddzial Rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyza w Busku-Zdroju (,,Dziel sie usmiechem" zwrécenie uwagi na potrzebe dbania o zeby od
najmlodszych lat), Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach Oddziat
w Busku-Zdroju (nauka pierwszej pomocy i cwiczenia na fantomach wraz z wykorzystaniem defibrylatora AED, prezentacja
podstawowego wyposazenia karetki pogotowia ratunkowego), Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju,
éwietokrzyski Oddziat Wojewodzki NFZ w Kielcach (promocja zdrowego stylu zycia — zapoznanie z darmowymi
portalami AKADEMIA NFZ z kalendarzem badar oraz portalem DIETY NFZ z darmowymi planami zywieniowymi, kolportaz
ulotek | Magazynow ze Zdrowiem: ,Badzmy zdrowi", ,Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy”, .Jedz na zdrowie",
informowanie o bezptatnym programie szczepien przeciw HPV), Akademia Nauk Stosowanych im. prof. Edwarda
Lipinskiego w Kielcach, Fundacja DKMS.

CYTOBUS - Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach zaprasza na badania profilaktyczne (przed wejsciem giéwnym
do BSCK)

WSPOLORGANIZATORZY XXIIl FESTIWALU ZDROWIA IM. ZBIGNIEWA KOCIUBY W BUSKU-ZDROJU:

Zarzgd Powiatu w Busku-Zdroju, Zarzad "Uzdrowiska Busko - Zdrg]" 5.A., Woj ka Stacja i Epidemiologiczna w Kigicach, Swistokrzyski Kurator O&wiaty, Powi Stagla i Epidemiclogiczna
w Busku-Zdroju, Okregowy Inspektor Pracy w Kielcach, Instytut Meteorologii | Gospodarki Wodnsj, Instytut Medycyny Wi w Lublinie, Polskie Towarzystwo Higieniczne, Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego,
Swigtokrzyskie Centrum Onkologil w Kiglcach, Miasto | Gmina Busko-Zdroj; Komenda Powi Policii w Busku-Zdroju, KRUS w Busku-Zdroju, Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie, Swigtokrzyski Zwiazak

Rolnikdw, Kotek Organizacii Rolniczych, Polskie Zrzeszenie Inzynierow | Technikow Sanitamych Glowna Sekcia Balneutechnlkl Zespdl Szkol Techniczno-Informatycznych w Busku-Zdroju, Powistowy Osrodek
Doradziwa | Doskonalenia Nauczyclell w Busku-Zdroju, Akademia Mauk Stosowanych im, prof. Edwarda LJplnsklegn w Klalcac:h Buskie Samorzadowe Centrum Kultury w Busku-Zdmju, Swigtokrzyskie Centrum
Ratownictwa Medycznego | Transportu Sanitarnego w Kielcach Oddzial w Busku-Zdroju, Urzgd N yskiego Departament Ochrony Zdrowla, Hospicjum w Busku-Zdroju, Buskie
Stowarzyszenle Kulluralne, Oddzial Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyia w Busku-Zdroju, Wolewodzki Iru;peklorat Ochrony Roglin | Nasiennictwa w Kielcach Oddzial w Busku-Zdroju, Swistokrzyskia Cantrum
Paychiatrl w Morawicy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku - Zdroju




