XXIIl Festiwal Zdrowia im. Zbigniewa Kociuby w Busku-Zdroju

:I: 3 pazdziernika 2025 r.

PROGRAM

Miejsce: sala koncertowa w Sanatorium Marconi, Busko-Zdréj, Park Zdrojowy

10:00-10:10 | Powitanie uczestnikdow

10:10-10:15 | Film nt. ,Jak w mtodym wieku dbac o zdrowie” — Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

10:15-11:00 | " )3k zdrowo jesé?"

Panel dyskusyjny z udziatem przedstawicieli instytucji zajmujgcych sie promocjg zdrowia - prowadzenie
Irena Sobieraj starszy wizytator Kuratorium Oswiaty w Kielcach, Przewodniczgca Oddziatu Regionu
Ponidzie Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego

W panelu wezma udziat SPECJALISCI:

Ewa Ziemkiewicz kierownik Oddziatu Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej oraz llona Gtadysz-Pieta
kierownik Oddziatu Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Kielcach

Dagmara Borowiec Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ

Katarzyna Majka Zaktad Profilaktyki Onkologicznej, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

Piotr Pazera Komenda Powiatowa Policji w Busku-Zdroju

11:00-11:10 | Spektakl pt. ,,W Swiecie zagrozen” w wykonaniu uczniéw z Zespotu Placdwek Oswiatowych w Tuczepach

11:10-11:40 | Wreczenie Certyfikatéw Przedszkole i Szkota Promujgca Zdrowie oraz wreczenie Zaproszern do
Swietokrzyskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie
Piotr tojek Swietokrzyski Kurator O$wiaty

11:40-12:00 | Konkurs dla uczestnikéw, podsumowanie oraz zakoriczenie konferencji
Irena Sobieraj

Miejsce: przed wejsciem do Sanatorium Marconi, Busko-Zdrdj, Park Zdrojowy
(w razie niepogody w holu w Sanatorium Marconi)

10:00-15:00 Miasteczko Zdrowia

Zapraszamy na stoiska promocyjno - edukacyjne, profilaktyczno - informacyjne przygotowane przez: Wojewddzka
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Kielcach oraz Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Busku-Zdroju
(analiza masy ciata (10:00-13:00), profilaktyka uzaleznien, badanie zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
pomiar ciénienia tetniczego krwi, promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyka choréb zakainych), Swietokrzyskie
Centrum Onkologii w Kielcach (porady edukacje w zakresie profilaktyki raka piersi oraz szyjki macicy), Swietokrzyskie
Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach Oddziat w Busku-Zdroju (pokaz i ¢wiczenia
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej), Komende Powiatowa Policji w Busku-Zdroju, Oddziat
Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Busku-Zdroju (Dziel sie usmiechem, stoisko z informacjami na temat
zdrowego stylu zycia), Wojewoddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Kielcach Oddziat w Busku-Zdroju
(stoisko pt. ,,Zdrowa zywnos¢ bez pestycyddw, racjonalne uzywanie srodkow ochrony roslin w produkcji roslinnej"),
Swietokrzyski Oddziat NFZ (promocja zdrowego stylu zycia — zapoznanie z darmowymi portalami AKADEMIA NFZ
z kalendarzem badan oraz portalem Diety NFZ z darmowymi planami zywieniowymi, kolportaz ulotek i Magazynow ze
Zdrowiem — ,Badimy zdrowi”, ,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” oraz ,Jedz na zdrowie”, informowanie
0 bezptatnym programie szczepien przeciw HPV), Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju (formy
wsparcia udzielane przez PCPR w ramach Projektu "Réwnosé+", promocja rodzicielstwa zastepczego, formy wsparcia
udzielane przez PFRON, charakterystyka i profilaktyka w zakresie dziatania Osrodka Interwencji Kryzysowej), Okregowy
Inspektorat Pracy w Kielcach (stoisko poradniczo-informacyjno-promocyjne), Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie
(animacje Koziotka Matotka na stoisku promocyjnym), KRUS Placéwka Terenowa w Busku-Zdroju (stoisko
informacyjno-prewencyjne)




Zajecia warsztatowe w sali konferencyjnej w Sanatorium Marconi

Aleksandra Golba, Monika Malara Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju - warsztaty

9:00-9:45 . ., . .
psychologiczne dla uczniéw szkét podstawowych pt.: ,,Reset nie tylko w grze”

10:00-10:45 | Ewelina Dgbrowska, Monika Trzaska Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Busku-Zdroju
11:00-11:45 | zajecia warsztatowo - wyktadowe dla uczniéw szkét podstawowych nt. ,Zdrowo zyjesz — wygrywasz!”

Bozena Koper, Wiestawa Patrzatek Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie — warsztaty nt. ,,Tajemnica

12:00-12:45 . —
tyzeczki miodu”

Zajecia warsztatowe w szkotach podstawowych

ORGANIZATOR: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Busku-Zdroju Ewelina Dabrowska, Monika Trzaska
warsztaty nt. ,,Zdrowo Zyjesz — wygrywasz!”
Szczegdty dotyczace realizacji zaje¢ (miejsce, data i godzina) zostang uzgodnione przez przedstawicieli Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Busku-Zdroju

Teren Parku Zdrojowego w Busku-Zdroju

10:00-10:45 | Matgorzata Donoch, Dorota Gorczynska-Bacik Buskie Samorzgdowe Centrum Kultury w Busku-Zdroju
11:00-11:45 | ,Spacer z przewodnikiem po Parku Zdrojowym”

WSPOLORGANIZATORZY XXIIl FESTIWALU ZDROWIA IM. ZBIGNIEWA KOCIUBY W BUSKU-ZDROJU:

Zarzad Powiatu w Busku-Zdroju, Zarzad "Uzdrowiska Busko - Zdréj" S.A., Swietokrzyski Kurator Oswiaty, Wojewédzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Busku-Zdroju,
Okregowy Inspektor Pracy w Kielcach, Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie,
Polskie Towarzystwo Higieniczne, Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego, Swietokrzyskie Centrum Onkologii
w Kielcach, Miasto i Gmina Busko-Zdréj, Komenda Powiatowa Policji w Busku-Zdroju, KRUS Placéwka Terenowa
w Busku-Zdroju, Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie, Swietokrzyski Zwigzek Rolnikéw, Kétek Organizacji
Rolniczych, Polskie Zrzeszenie Inzynieréw i Technikow Sanitarnych Gtéwna Sekcja Balneotechniki, Zespot Szkét
Techniczno-Informatycznych w Busku-Zdroju, Powiatowy Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Busku-
Zdroju, Akademia Nauk Stosowanych im. prof. Edwarda Lipinskiego w Kielcach, Buskie Samorzadowe Centrum
Kultury w Busku-Zdroju, Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach
Oddziat w Busku-Zdroju, Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Swietokrzyskiego Departament Ochrony Zdrowia,
Hospicjum w Busku-Zdroju, Buskie Stowarzyszenie Kulturalne, Oddzial Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyzia
w Busku-Zdroju, Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Kielcach Oddziat w Busku-Zdroju,
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy, Swietokrzyski Zwigzek Pitki Recznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Busku — Zdroju



